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Dia Internacional da Conscientizacao
sobre o Ruido — INAD Brasil 2023

Em 2023 a comunicagdo (ou falta dela) foi o grande tema

Resumo: Este artigo narra a campanha brasileira de 2023, cujo lema foi
“Ruido na comunicacao? Todos sem conexao!”. Inicialmente, o texto
oferece uma introducao ao INAD e seu contexto no Brasil, seguido
por uma detalhada descri¢do do tema e do lema. Além disso, aborda
o desenvolvimento dos materiais promocionais e descreve as diversas
atividades realizadas em 2023, culminando no dia simbolo do evento,
26 de abril. O INAD Brasil, brago nacional da campanha International
Noise Awareness Day (INAD), dedica-se a sensibilizar a sociedade sobre
os impactos adversos do ruido na satude e no cotidiano. Anualmente, o
INAD Brasil destaca um tema e um lema para enfatizar a importancia
da conscientizac¢do e das medidas de mitigacdo dos efeitos do ruido em
nossa realidade. A polui¢do sonora € uma adversidade global, acarre-
tando sérios danos a saide humana e ao meio ambiente. O artigo conclui
com ideias para a organizacdo do INAD 2024.

International Noise Awareness Day — INAD Brazil 2023

Abstract: This paper recounts Brazil’s 2023 campaign, whose slogan
was “Noise in communication? No connection!”. The text begins with
an introduction to INAD and its context in Brazil, followed by a detailed
description of the theme and motto. It also discusses the development of
promotional materials and describes the various activities carried out
in 2023, culminating in the event’s symbolic day, April 26. INAD Bra-
zil, the national arm of the International Noise Awareness Day (INAD)
campaign, is dedicated to raising awareness in society about the ad-
verse impacts of noise on health and everyday life. Each year, INAD
Brazil highlights a theme and a motto to emphasize the importance of
awareness and measures to mitigate the effects of noise in our reality.
Noise pollution is a global problem, causing serious damage to human
health and the environment. The article concludes with ideas for the
organization of INAD 2024.

1. Introducao

O International Noise Awareness Day (INAD) foi promovido pela pri-
meira vez em 1996 nos Estados Unidos. Desde sua origem, o INAD tem
como objetivo principal conscientizar a populacio sobre os impactos no-
civos do ruido na saide e na qualidade de vida. A campanha é realizada
anualmente na dltima quarta-feira de abril, garantindo que as a¢oes
ocorram em um dia ttil para maximizar o impacto na vida cotidiana.
Veja o logo da campanha nacional, INAD Brasil, na Figura 1.

dia internacional
da conscientizacao

C sobre o ruido >

Figura 1: Logo do INAD Brasil (http://www.inadbrasil.com).
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A polui¢do sonora € reconhecida pela Organizacdao Mundial da Saide (OMS) como um problema
de saude publica mundial [1]. No Brasil, o INAD se estabeleceu desde sua primeira edi¢do em
2008, com uma colaboracdo voluntaria e sem fins lucrativos [2] — em 2023 celebramos o 16°
INAD Brasil. Inspirado inicialmente por campanhas de outros paises, o INAD Brasil adaptou suas
acOes a realidade nacional, considerando a vasta extensdo territorial e a rica diversidade cultural,
sem perder de vista o propdsito global da campanha. Mais informag¢des podem ser encontradas em
https://www.inadbrasil.com/publicacoes-inad-brasil ou na plataforma Research Gate.

A escolha da dltima quarta-feira do més de abril como simbolo das agdes € estratégica, uma vez
que permite que a sociedade, em pleno funcionamento, se conscientize sobre a interferéncia do ruido
no cotidiano [3]. Logo, em 2023, o INAD foi no dia 26 de abril! Dentre as atividades mais comuns
da campanha, existe 0 um minuto de siléncio as 14h15, proporcionando um momento de reflexdo
sobre os efeitos do ruido na vida das pessoas. Essa pratica é amplamente adotada em vérios paises,
fortalecendo a rede de colaboradores e ampliando a conscientizacdo global. Claro, existem atividades
durante o ano todo; todavia, tradicionalmente, elas sdo intensificadas durante esse més.

Com uma coordenagdo nacional, o INAD Brasil tem em vista garantir a unidade das a¢des no pais, ali-
nhadas com a campanha mundial, mas permitindo a criatividade e identidade regional dos participantes.
Possui uma identidade visual tnica e, anualmente, define ftema, lema e materiais padronizados. O grupo
voluntdrio objetiva facilitar a disseminac@o de informagdes, fornecendo materiais graficos e sonoros
para que pessoas, entidades e empresas de todo o Brasil possam atuar como agentes de conscientizacao.
O INAD Brasil mantém um site, repositdrios e redes sociais para compartilhar informacdes e fomentar
a comunicagdo entre a coordenacgdo, apoiadores e participantes. Siga 0 INAD Brasil em:

@ Instagram SoundCloud Research Gate
@ Site Spotify @ Email
Q YouTube ¥ Twitter

0 Facebook O GitHub

O desenvolvimento da campanha do INAD Brasil, referente a edi¢cao de 2023, contou com um sélido
respaldo de diversas instituigdes. No ambito nacional, destacam-se os apoios significativos de universi-
dades, entidades cientificas, profissionais e educadores, além da participacdo ativa de empresas ligadas
ao tema. Este relato detalha as etapas envolvidas na criacdo e implementacdo dessa campanha, desde
sua concepcao inicial até a sua execucao, evidenciando a colaboragao interinstitucional que a tornou
possivel.

2. Comunicacao: a campanha 2023 (concepc¢ao, tema e lema)

Anualmente, o INAD Brasil escolhe um tema e um lema que ressaltam a importancia dos cuidados
com os impactos do ruido na vida cotidiana e na realidade de nosso pais. Em 2023, o tema do INAD
Brasil abordou os efeitos devastadores do ruido na comunicagdo com o lema

* “Ruido na comunicacao? Todos sem conexao!”.

Esse lema enfatiza a intrinseca ligacdo entre o excesso de ruido e as dificuldades de interacdo e conexado
com as pessoas e o ambiente que nos cerca.

A poluicdo sonora, um mal que aflige o planeta inteiro, provoca danos significativos tanto para a saide
humana quanto para o meio ambiente [1]. O ruido excessivo ndo apenas danifica a saude auditiva, mas
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também desencadeia uma série de problemas como estresse, ansiedade, cefaleia, tontura, irritabilidade
e distirbios digestivos, além de contribuir para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares [4].
A exposi¢do continua a altos niveis de ruido pode resultar em problemas de concentracdo, dificuldades
de aprendizagem, insOnia e até mesmo transtornos de satide mental. Ademais, lembramos ainda do
efeito prejudicial que a perda auditiva pode ocasionar na comunicagao, findando em isolamento social
indesejado e, eventualmente, solidao e depressao.

A evolucao da humanidade foi fortemente impulsionada pela nossa capacidade de comunicagdo
escrita e oral [5-7]. A comunicacdo eficaz € um dos pilares fundamentais da sociedade, permitindo a
transmissdo de conhecimento, cultura e inovac¢do. Quando a poluicdo sonora interfere nessa habilidade
essencial, ndo apenas a saude individual é comprometida, mas também o progresso social e cientifico.
Sem uma comunicacao clara, enfrentamos barreiras significativas no desenvolvimento humano e na
coesao social.

O impacto do barulho intenso na comunicagao € significativo: ele pode distorcer ou mascarar informa-
¢oes cruciais, prejudicando a compreensdao da mensagem e for¢cando as pessoas a falarem mais alto, o
que pode causar, por exemplo, danos vocais e equivocos na compreensdo. Note que os efeitos nocivos
do ruido sobre a satde e a qualidade de vida podem ser observados em todas as fases da vida.

A campanha deste ano objetivou sensibilizar a populacdo sobre a necessidade de preservar a qualidade
sonora nos ambientes de trabalho, nas cidades e em casa — para facilitar a comunicagio sonora. Ela
incentivou o uso de equipamentos e tecnologias que diminuam os niveis de ruido e protejam a saide
auditiva. Além disso, promoveu-se uma cultura de respeito a saide auditiva e a comunicagdo, visando
uma vida mais saudavel.

O foco da campanha foi destacar como o ruido afeta negativamente a comunicagdo e, consequentemente,
a saude e a capacidade de se conectar com os outros e compreender informagdes. O lema “Ruido na
comunicagdo? Todos sem conexdo!” sublinha a importancia de manter a qualidade da comunicagéo e
proteger a saude auditiva para preservar nossas conexoes com 0 mundo ao nosso redor.

3. Embaixadores do INAD Brasil 2023

A arte desenvolvida para o INAD Brasil 2023 contou com a contribui¢do da inteligéncia artificial (1A),
mostrando como essa tecnologia pode tornar o processo criativo mais acessivel e inovador.

Estamos atentos aos avancos tecnoldgicos para aprimorar a conscientiza¢do, compreensao e dissemi-
nacdo de conhecimentos sobre o ruido e seus efeitos. Para a campanha de 2023, comecamos com a
definicdo das cores, contetido (tema e lema) e palavras-chave, que orientaram o estudo inicial para a
composi¢ao das imagens.

Os temas abordados incluiram elementos humanos, polui¢do sonora, cidades, técnica de exposicdo
dupla, cores vibrantes, nuvens e a técnica de aquarela. A partir desses estudos, as imagens bdsicas dos
personagens Mari e Gui foram geradas pela IA, veja a Figura 2. Na segunda etapa, as imagens foram
ajustadas no Photoshop, onde receberam retoques e correcdes para atrair visualmente o publico.

A terceira etapa envolveu o design dos materiais para diversos formatos e aplicacdes, como postagens
no Instagram, cartazes A3, banners, entre outros. Com o apoio da IA e os parametros estabelecidos
para a campanha, nosso coordenador nacional, engenheiro, professor e também artista, Will D’ Andrea
Fonseca, trouxe a vida os personagens Gui e Mari, comunicando de maneira eficaz o tema e o lema do
INAD Brasil 2023.
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4. Materiais disponibilizados

Em 2023 os seguintes materiais foram disponibilizados:

Cartaz principal da campanha (formatos A3 e A4);

Cartaz com niveis sonoros (formatos A3 e A4);
* Cartaz atemporal estilo “Keep Calm” (formatos A3 e A4);

* Banner com a arte principal da campanha (formato A0);

Postal da campanha (formato 10 cm X 15 cm);

Modelo de apresentagdo com motivos da campanha (formato PPTX);

Elementos graficos em PNG; e

Spot sonoro (disponivel no Spotify e no SoundCloud).

Tudo esta disponivel no site oficial ou no repositério do GitHub de 2023. Veja na Figura 2 um panorama
das artes, bem como cartazes ao final deste encarte (em formato A4).

Puide na comunicagic? Puide na comunicagic?

(a) Cartaz principal (Mari). (b) Cartaz principal (Gui).

Figura 2: Cartazes da campanha INAD Brasil 2023 (Parte 1/2).
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Figura 2: Cartazes da campanha INAD Brasil 2023 (Parte 2/2).

5. Apoiadores nacionais da campanha 2023

Desde 2008, o INAD no Brasil tem se destacado como um evento significativo, contando com a
crescente participacdo de colaboradores independentes, institui¢cdes e diversas organizacdes de classe.
Essas entidades desenvolvem uma ampla gama de atividades que mobilizam a populagdo em prol da
conscientizac@o sobre os impactos do ruido. Desde a sua primeira edicdo, o evento tem recebido o
apoio valioso de universidades e entidades profissionais, técnicas e cientificas. Dentre as institui¢des
que tém se destacado ao longo dos anos estdo a Sociedade Brasileira de Acustica (Sobrac), a Academia
Brasileira de Audiologia (ABA), o Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFa), a Sociedade Brasileira
de Fonoaudiologia (SBFa), o Dangerous Decibels Brasil (DDB) e Decibéis do Bem.

O suporte dessas organizagOes de classe € crucial, pois assegura a implementagdo e a ampla divulgacao
das acdes promovidas por institui¢des e profissionais em todas as regides do Brasil. Esses esfor¢os sao
fundamentais para combater a polui¢cdo sonora e promover a saide da populacao afetada, abrangendo
diversas dreas e contextos.

6. Desafios e estratégias para a campanha 2023

Em 2023, o INAD Brasil completou 16 anos de atividade, celebrando muitas conquistas. No entanto,
as incertezas ainda impostas pela pandemia ao final de 2022 tornaram crucial que o planejamento
de ac¢des para o INAD Brasil 2023 fosse flexivel, adaptavel e sensivel ao contexto. Dessa forma, a
campanha foi preparada para lidar com possiveis mudancas nas restri¢des e diretrizes de saide. Foram
consideradas estratégias hibridas, combinando eventos presenciais e virtuais, para alcancar o publico
mesmo em cendrios restritivos. A criagdo de materiais e conteidos digitais foi mantida, assim como
o estabelecimento de parcerias institucionais. A coordenacdo do INAD Brasil se comprometeu a
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continuar monitorando a situacdo da pandemia, permitindo ajustes rapidos caso necessario, e contou
com a responsabilidade individual de cada participante para que os esfor¢os de conscientizacdo sobre
o ruido ganhassem forga.

A campanha INAD Brasil 2023 enfrentou diversos desafios. A dissemina¢cdo da mensagem € sempre
um dos principais obsticulos, devido a vasta extensdo territorial e a diversidade cultural do Brasil.
Além disso, manter o engajamento do ptblico durante todo o ano, e ndo apenas no dia da campanha,
¢é crucial para assegurar a continuidade das acdes de conscientizagdo sobre os impactos do ruido.
Outro desafio importante enfrentado na organizagao anual da campanha foi a limitacao de recursos
financeiros e humanos, caracteristica de uma campanha voluntdria e sem fins lucrativos. Essa limitacao
afeta tanto a criagdo de materiais quanto a execucao de eventos. A fim de contorné-la, o patrocinio e
0 apoio nacional de empresas e instituicdes parceiras foram imprescindiveis para a manutencdo dos
esforcos.

Para superar esses desafios, a coordena¢@o nacional implementou uma série de estratégias. Primeira-
mente, utilizou-se uma campanha multiplataforma, aproveitando as diversas midias de comunicagao,
incluindo redes sociais como Instagram, Facebook e Twitter, além de YouTube, Spotify e o site oficial.
Essa abordagem permitiu alcangar diferentes segmentos da populacao de maneira eficiente.

A colaboragdo interinstitucional foi fundamental para o sucesso da campanha. Parcerias com universi-
dades, entidades cientificas e empresas ligadas ao tema ajudaram a ampliar o alcance da campanha e a
criar e distribuir materiais promocionais. Além disso, foram desenvolvidos materiais graficos e sonoros
padronizados, como cartazes, banners, postais e apresentacdes, em diversos formatos. Isso facilitou
a replicacdo das agdes em diferentes regides do pais. A tecnologia, incluindo o uso de inteligéncia
artificial, foi utilizada para criar uma arte visual atraente e inovadora para a campanha. [sso ndo apenas
ajudou a captar a atenc@o do publico, mas também a transmitir a mensagem de forma mais eficaz.
Durante a campanha, também planejaram-se eventos hibridos, combinando atividades presenciais e
virtuais, para se adaptar as possiveis restricdes de saude publica e garantir a continuidade das acdes.

Um evento de particular importancia e interesse para a comunidade foi a palestra ministrada durante
a IV Semana Académica do curso de Engenharia Actstica da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), que ocorreu no dia 27 de abril (mais informa¢des podem ser vistas no site da UFSM).
Com o objetivo de angariar novos voluntdrios, especificamente com conhecimentos acerca de som e
audicao, o Engenheiro Acustico e mestrando Felipe Ramos de Mello discorreu sobre seus cinco anos
de experiéncia como voluntdrio na campanha. Ao longo da palestra, contou brevemente sobre a historia
do INAD e seu desenvolvimento no Brasil, bem como apresentou as atividades que realizou junto a
campanha, como a gravacao de spots sonoros (em 2018, 2019 e 2023), confec¢do de materiais didaticos
e postagens para o Instagram (entre 2020 e 2022), participacdo em congressos, eventos cientificos e
auxilio na escrita e revisdo dos encartes tradicionalmente publicados na Revista Actistica e Vibragaoes.
A Figura 3 contém fotos do evento.

Ao fim, a palestra mostrou-se bem-sucedida, conseguindo chamar a atencdo de alunos que se voluntari-
aram para auxiliar com atividades ao longo do ano, como a apresenta¢do de dois trabalhos na Jornada
Académica Integrada (JAI UFSM), no 18° Saldo de Extensao, e o levantamento de dados acerca do
engajamento via redes sociais. Esse estudo, por sua vez, permitiu medir o impacto da campanha e
ajustar as estratégias conforme necessdrio. A andlise de dados de engajamento ajudou a identificar
areas de sucesso e oportunidades de melhoria, garantindo que a campanha permanecesse relevante.

Em conclusio, as estratégias implementadas para a campanha INAD Brasil 2023 mostraram-se eficazes
em superar os desafios enfrentados, garantindo a disseminac¢do da mensagem e o engajamento continuo
do publico. As parcerias colaborativas e o uso de tecnologia foram elementos-chave para o sucesso da
campanha, e as licdes aprendidas servirdo de base para o planejamento de a¢cdes futuras.
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Figura 3: A esquerda, o Eng. Aciistico Felipe Mello apresentando a campanha do INAD 2023 para os discentes do curso
de Engenharia Actstica da UFSM. A direita, uma foto com os participantes e palestrantes da IV Semana Académica da
Engenharia Acustica.

7. Alcance e engajamento

Seguindo a tradi¢d@o iniciada em 2020, quando o contexto mundial obrigou que a campanha se concen-
trasse em um formato digital, gerando um novo tipo de relacionamento entre o publico e o contetdo, a
campanha de 2023 contemplou uma avalia¢do das interacdes entre o piblico-alvo e o INAD nas redes
sociais, com énfase ao Instagram. Para tal, seguiu-se o0 mesmo método apresentado para a campanha
de 2022, na qual se realizou um levantamento de todas as publicacdes que fizeram mencao direta (via
marcacao da pagina @inad.brasil) ou indireta (via hashtags relacionadas a campanha), sem considerar
os stories. Aqui, cabe mencionar novamente que, como a campanha € livre e contempla todo o pais,
um levantamento exato € praticamente impossivel. Ademais, também consideraram-se as métricas das
postagens realizadas pela pagina oficial.

Como resultados, observou-se que, para as 3 postagens realizadas ao longo da campanha, a pagina
contabilizou um nimero de 653 curtidas (likes), 331 compartilhamentos e alcangou 4241 usudrios.
Em relacdo ao perfil dos visitantes, 72,1% foram mulheres e 27,8% foram homens. As faixas etérias
predominantes foram entre os 25 e 34 anos (34,8% dos perfis) e entre 35 e 44 anos (32,2% dos perfis).
J4 em relacdo as mencdes diretas e indiretas, contabilizou-se um total de 55 publicacdes. E importante
enfatizar que o levantamento adotou como critério de inclusio as postagens que mencionavam o INAD,
seja direta ou indiretamente, por meio de marcagdes ou hashtags. Isso significa que atividades sem
mengdes explicitas ao INAD podem ndo ter sido capturadas.

8. Planejamento para 2024

O planejamento da campanha INAD Brasil 2024 tem como foco consolidar e expandir as agdes de
conscientizacio sobre os impactos do ruido, em especial, nos ambientes de trabalho. Justifica-se porque
o ruido ocupacional foi tema em 2020, quando a pandemia impds incertezas e restricdes, impactando a
organizacdo de eventos presenciais € a interacdo direta com o publico naquele ano. Com a retomada
de atividades presenciais, pretende-se, para 2024, voltar a chamar a ateng¢do para a importancia de
ambientes de trabalho mais silenciosos e saudaveis.

A abordagem para 2024 continuard sendo multiplataforma, abrangendo tanto a¢cdes presenciais quanto
virtuais. Aprendendo com as experiéncias de anos anteriores, a campanha continuara a utilizar uma
estratégia hibrida para alcancar o maximo de pessoas possivel, independentemente das condi¢des
de saude publica ou outras restricdes que possam surgir. Serdo desenvolvidos materiais educativos
e promocionais em diversos formatos, incluindo videos, spots sonoros, infograficos e cartilhas, que
estardo disponiveis nas plataformas digitais do INAD Brasil.

Parcerias com institui¢cdes de ensino, empresas, e entidades profissionais serdo ampliadas, buscando
envolver ainda mais atores na disseminacao da mensagem. As universidades continuardo a ser parceiras
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essenciais, nao apenas na organizacio de eventos, mas também na realizacdo de pesquisas sobre 0s
efeitos do ruido no ambiente de trabalho.

A coordenacdo do INAD Brasil estd comprometida em continuar monitorando a eficicia das acdes por
meio de andlises de engajamento nas redes sociais e feedback dos participantes, ajustando as estratégias
conforme necessario para maximizar o impacto.

O INAD Brasil 2024 promete ser uma campanha abrangente e inclusiva, com o objetivo de alcancar e
engajar cada vez mais pessoas na luta contra a poluicdo sonora, especialmente no contexto laboral. A
preparacdo e a dedicag¢do da equipe organizadora garantem que as a¢des planejadas sejam em prol da
conscientizacdo sobre os impactos do ruido em todo o pais.
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DRuide na comunicagio?
Todos sem conexis!

Se liga!

O som em excesso a que vocé se expde nao afeta somente
sua audi¢cao, mas também seu corpo inteiro!

Alguns efeitos do ruido no ser humano:

dilatacdo da pupila e
dor de cabega

3 aumento do ritmo do
batimento cardiaco
contracao do estdmago
e abdémen

o 1 o

zumbido e insénia

aumento da producdo de
hormonios da tiredide

aumento da producéo de
adrenalina e corticotrofina

contracdo de reagcao muscular

vasos sanguineos

Os efeitos podem nao ser imediatos, mas sao cumulativos!
D dem:

ependem dia internacional

da conscientizacdo
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¢ donivel de pressao sonora,
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